
令和８年度一般財団法人岡山市スポーツ協会 

応急手当普及講習会 開催要項 

 

１ 趣  旨  スポーツ活動に伴う事故や傷害の防止を図るとともに、事故発生時に応急

手当や AED の適切な使い方が実践できるよう救急法の知識や技能を身につ

けることを目的とする。 

 

２ 主  催  一般財団法人岡山市スポーツ協会 

３ 共  催  岡山市 

 

４ 開催日時  令和８年５月２１日（木） ※受付時間は開始時間の３０分前 

        １回目（１８：３０～２０：００）  

 

令和８年５月２２日（金） ※受付時間は開始時間の３０分前 

２回目（１０：００～１１：３０） 

３回目（１３：３０～１５：００） 

 

 令和８年５月２３日（土） ※受付時間は開始時間の３０分前  

４回目（１０：００～１１：３０）  

５ 開催場所  岡山市勤労者福祉センター４階 第１会議室（岡山市北区春日町５－６） 

６ 内  容  救命入門コース (心肺蘇生法および AEDの使用方法) 

７ 講  師  応急手当普及員：大西（一般財団法人岡山市スポーツ協会） 

８ 対  象  一般財団法人岡山市スポーツ協会加盟団体・岡山市スポーツ少年団関係者 

一般市民（子どもの参加可能・１１歳以上）・スポーツ指導者 等 

９ 参 加 費  無料（講習終了後、参加証を配布します） 

10 募集定員  各回１０人程度 

11 申込方法  本協会のホームページのＱＲコード・電話のいずれかで申し込み 

12 締め切り  令和８年５月１４日（木）まで 

13 問い合せ  一般財団法人岡山市スポーツ協会 

〒700-0905 岡山市北区春日町 5-6 岡山市勤労者福祉センター4 階   

TEL：086-235-1280  

 

 

14 そ の 他   当日は動きやすい服装・運動靴で来場、飲料は各自で持参。 

        お車でお越しの場合は、岡山市勤労者福祉センター西側駐車場（最初の１

時間は無料になります）または近隣のコインパーキングをご利用ください。 

こちらから申込み可能 


