
１　趣　　旨 スポーツ少年団指導者と団員の保護者を対象に、研修会を行い、スポーツ少年団

活動の正しいあり方について一層の理解を深めるとともに青少年の健全育成並びに

岡山市スポーツ少年団の発展、活性化に資することを目的とする。

２　主　　催 一般財団法人岡山市スポーツ協会岡山市スポーツ少年団

３　共　　催 岡山市

４　後　　援 公益財団法人岡山県スポーツ協会岡山県スポーツ少年団（予定）

５　日　　時 令和6年6月1日（土） 受付 13：00～

開会 13：30～ 閉会 15：00(予定)

６　場　　所 西ふれあいセンター　ふれあいホール

〒701-0205 岡山市南区妹尾880-1 TEL：086-281-9611

７　参 加 者 岡山市スポ－ツ少年団指導者

岡山市スポーツ少年団団員の保護者及び育成母集団関係者

８　参 加 費 無　料

９　内　　容 1部 「様々な体の使い方」 2部 「スポーツ選手の栄養～ジュニア選手の食べ方～」

講師　藤尾 将輝 氏 講師　眞鍋 芳江 氏

　　　トライフープ岡山 　　　 IPU･環太平洋大学

          体育学部 体育学科 教授

1０　日　　程 13:00～ 13:30～ 14:00～ 15:00

受付 閉会

1１　参加申込

申込期日：令和６年５月２７日（月）必着

　　※申込人数によっては期日を過ぎた後も受付ます。

問合先：〒700-0905

岡山市北区春日町5-6　岡山市勤労者福祉センター４階

一般財団法人岡山市スポーツ協会岡山市スポーツ少年団

ＴＥＬ：086-235-1280 　　F A X：086-227-1730

E-mail：spo@okayamashi-taikyo.com

HP : https://okayamashi-taikyo.com/

1２　その他 各単位団より1名以上の参加をお願いします。

　　　　 ストレングス＆コンディショニングトレーナー

令和6年度岡山市スポーツ少年団指導者・保護者合同研修会開催要項

申込方法：QRコードから専用フォームで申し込み。

　　　　　または電話・メール・FAXにて受付ます。

              【お名前】【連絡先】【団名】【役職等】

2部　講演・質疑応答1部　講演・質疑応答



【会場アクセス】
西ふれあいセンター（ふれあいホール）

岡山市南区妹尾880-1　　TEL：086-281-9611

※駐車場は数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてお越しください。

★JRご利用の場合

宇野線・瀬戸大橋線　妹尾（せのお）駅下車　徒歩約15分

妹尾駅北口（タクシー乗り場のある方）へ出て、駅前の道を北へ突き当りまで行ってください。

その三叉路　（右に大橋医院があります）を左に曲がり最初の信号の右側手にあります。

★バスご利用の場合

・岡電バス…せのお病院前下車　徒歩約１分 ・下電バス…汗入（あせり）下車　徒歩約１０分

ＦＡＸ：０８６－２２７－１７３０　※誤送信にご注意ください。

令和　６　年　　月　　日 ※スポーツ少年団参加者は、地域・競技が分かるように記入してください。

令和6年度岡山市スポーツ少年団指導者・保護者合同研修会

区　　分

指導者・役員/スタッフ・保護者・その他

指導者・役員/スタッフ・保護者・その他

指導者・役員/スタッフ・保護者・その他

氏　　名
連　絡　先

(1名分のみ記入)

指導者・役員/スタッフ・保護者・その他

切り取り

所属名：

駐

車

場

西ふれあい
センター


