
　スプーンレース(女)
　　　　　[　1名　]

　50m競走(男・女)
　　　　　[　男女各2名　]
　1000m競走(男)
　　　　　[　1名　]

　二人三脚リレー(男・女)
　　　　　[　男女各1チーム8名　]

　100m競走(男・女)
　　　　　[　男女各2名　]

　むかで競走（男・女）
　　　　　[　男女各1チーム5名　]

　400mリレー(男・女)
　　　　　[　男女各1チーム4名　]
　学年別リレー(男・女)
　　　　　[　男女各1チーム5名　]
　親子玉入れ(大人・子供自由参加)

14:40 　　　　　[大人5名以内・子ども10名以内：回数は1回のみで時間40秒]

　　受付は、指導者または保護者が必ず選手に付き添うこと。

※当日棄権については棄権届に記入し８：４５までに記録本部係に提出する。
（届出を出した後に棄権がある場合は競技開始20前までに代表者が招集係に申し出ること）

※男子のレースに女子が出場できる。

大会進行スケジュール
開会式 閉会式

8:45 内　　　　　容 14:50 内　　　　　容

集合・整列　　　　　　　　　　　 ① 集合・整列 ①
:46

開式通告 ① 成績発表 ②
:47

入場行進 ② 表彰 ⑳
:49

開会宣言 ② 閉会のあいさつ ③
:51

旗掲揚 ③ 旗降納 ②

②
8:59

開会あいさつ ⑥ 15:20 清掃・解散
9:05

③来賓あいさつ
:08

:54
優勝杯、準優勝楯返還 ⑤ 閉会宣言

:13

:15

来賓紹介 ⑤

:21
閉式 ③

選手宣誓

競技上の注意 ②

⑥

○内は所要時間

競技スケジュール

退場
:24

9:40
トラック競技 フィールド競技

10:55

11:35

12:10

12:40

9:50

10:40

13:20

14:00

競技上の注意事項
１．得点は､各組ごとに１位：７点～６位：２点。７位以下は参加点１点とする。

　　ただし、1000ｍについては、１位：１４点～１３位：２点。１４位以下は参加点１点とする。

※失格者にも参加点１点を与える。

留意事項

※50ｍ競走は低学年(3年生以下)のみ出場可能とする。

※学年別リレーは各学年より低い学年の団員も出場可能とする。（3年：50m　4･5･6年：100m）

２．スパイクシューズは全競技で禁止する。

３．呼び出しがあれば､選手招集場所に整列し、代表者が受付を済ませること。

４．競技開始２０分前までには、招集場所に集合のこと。

　　ただし、前の競技の関係で間に合わない場合は代理者が受付を行い、前の種目終了後、速
　　やかに招集場所へ集合し、招集係に申し出ること。


